Sabia que a satde oral da mulher tem
especificidades ao longo da vida?

i% Neste encontro vamos desmistificar dividas e falar
%’ ¢” sobre cuidados essenciais na adolescéncia, gravidez e menopausa.

Informacao clara, pratica e (til para o dia a dia.
Prevenir é cuidar de si.
Inscri¢bes: Junta de Freguesia

V= e Telefone: 229016708
o | © Mail: mail@jf-pedroucos.pt

* Vagas Limitadas — Participe.’



