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A saiide mental também é uma prioridade. )

Ser mulher é, muitas vezes, ser pilar da familia, do trabalho

e da comunidade. Mas quem cuida de quem cuida? ca—

" - - 7 §
Convidamo-la a participar numa conversa aberta sobre os ¢

desafios emocionais do dia a dia, 0 eqiilibrio entre

diferentes papéis, o autocuidado e a forca interior.
Um momento de partilha, reflex3o e crescimento.

Porque cuidar da mente é um ato de coragem.
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