10 Recomendacgoes
para a sua saude

AUTOCUIDADO Q
Ligue SNS 24: 808 24 24 24
nao va de imediato a urgéncia

DISTANCIAMENTO FiSICO
Evite o contacto préximo
com outras pessoas

P Bk | SR DGS

ETIQUETA RESPIRATORIA
Espirrar e tossir para cotovelo
Lavar as maos

MEDICAMENTOS .
S6 com indicacao '
Antibidtico sé com prescricao

Resposta
Sazonal
em Salde




