ICM INSTITUTO CULTURAL DA MAIA

UNIVERSIDADE SENIOR - POLO DE PEDROUGOS
HORARIO DAS DISCIPLINAS

Ano lectivo
2025/26

HORAS

Segunda feira

Terca feira

Quarta feira

Quinta feira

10h00 - 10h30

10h30 - 11HO00

11h00 - 11h30
11h30 - 12h00

TRICOE
CROCHE

YOGA

ARRAIOLOS

ALMOCO

14h00 - 14h30
14h30 - 15h00
15h00 - 15h30

INFORMATICA

15h45 - 16h10

16h30 - 17h00
17h00- 17h30

17h30 - 18h00

16h00 - 16h30-45

INGLES

PINTURA

PATRIMONIO E
CULTURA POPULAR

TEMAS DE
HISTORIA




